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Tiefe Erholung aus der Bewegung des Atems

In der Kulturgeschichte der Mensch-
heit wird der Atem seit vielen Tausen-
den von Jahren als ein direkter Weg
zum inneren Gleichgewicht genutzt.

In meinen Seminaren und Einzel-
stunden lernen Sie, mit dem Atem
Ihre Fahigkeit zur tiefen Regenerati-
on zu unterstitzen. Ich leite Sie an,
den Ausgleich zwischen korperlicher
Wohlspannung und geistiger Pra-
senz zu finden und zu bewahren.

In einer angenehmen Atmosphare
entwickeln Sie ein Gespir fir Ihre
personliche Ausdruckskraft, fir das
Tragende in Bewegung und Stimme.

Die Erfahrung mit dem Atem dient
als Schlissel, mit dem Sie lhre inne-
ren Krafte erschlieen konnen.

Ziel ist es, Uber eine differenzierte
Wahrnehmung lhres Korpers eine vi-
tale Sensibilitdt herauszubilden, die
sich auch im Alltag als stabile men-
tale Kraft bewdhren kann. Nachhal-
tig kann das nur durch eine sanfte,
aber stetige Ubung erreicht werden.
In den Einzelstunden und Seminaren
werden Sie methodisch sorgfaltig zu
diesen Ubungen angeleitet.

Der ,Erfahrbare Atem” 6ffnet haufig
den Horizont fiir die eigenen existen-
tiellen Fragen. Bei Bedarf bin ich ger-
ne bereit, Sie dabei zu unterstitzen,
Ihre Erfahrungen aus der Arbeit mit
Atembewegung und Stimme frucht-
bar und konstruktiv in lhren Alltag zu
integrieren.







Zu meiner Person

Aus einem gestalterischen Beruf
kommend suchte ich nach einem
Weg, die innere menschliche Exi-
stenz und die Hintergriinde des Le-
bendigen tiefer zu erfahren und zu
erforschen.

Ich begann eine Vollzeitausbildung
in einem Middendorf-Institut und
wurde Atemlehrerin des Erfahr-
baren Atems nach Prof. llse Midden-
dorf. Die Arbeit mit dem Atem wur-
de mir zum Lebensinhalt, in dem mir
die Fille und Tiefe der menschlichen
Existenz zugdnglich wurde.

Seit 1988 unterrichte ich in eigener
Praxis Uber Einzelstunden und Se-
minare und gebe meine Erfahrung,
wie man die lebensférdernden und
-tragenden Krafte in sich selbst fin-
den und pflegen kann, an andere
weiter.

Das zentrale Anliegen meiner Arbeit
besteht darin, behutsam die Fahig-
keit zu vermitteln, sich selbst tiefer
wahrzunehmen und die Freude als
Grundlage der eigenen Existenz neu
zu entdecken.
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